shnc henkeulen mit

Minze und Honig

(FUI"‘" Fcrsoncn.):

Zutatcn:
4 Héhnchenkeulen

Marinade:

b E_L gehackte Minze
4 E_L Honig

+T L Limettcnsaft
Salz, Pleffer

/ ubereitu ng;

- Minze, Honig und Limettensanct mit Salz und F)Ceﬂcer ineiner Sch[jssel mischen

- Hé]’uncl—)enkeuien mit der Marinade ijbergicﬁcn und tiber Nacl—)t zichen lassen

~ Héhnchcn‘ccu]cn abtroPFcn lassen

~unter regc!m’éfiigcm Wendcn ~Je nach Stérke der Keulcn -ca. 15 bis 20 Minuten gri“en
~immer wieder mit der Marinade bestreichen

~-Das [Fleischist gut, wenn beim [~ instechen in die dickste Stelle des [Fleisches klarer [Tleischsaft

austritt.



